Spostovani!

Hvala, da ste za delo z otroki izbrali kartice metode Notranja moc¢ otrok. Vsaka kartica, ki jo boste prebrali skupaj, je korak k njihovi vedji veri vase. Vasa vloga
pri tem je neprecenljiva, zato vam Zelim veliko ¢udovitih trenutkov odkrivanja otroskih talentov in moci. Kartice Notranja moc otrok so nastale z mislijo na
otroke in njihovo pot do samozavesti. Naj v vas dom prinesejo veliko toplih pogovorov, nasmehov in tistih drobnih zmag, ki gradijo mocno srce. Naj bo vsaka
misel iskra, ki ogreje samozavest otrok, in vsaka naloga korak k sre€nemu odrascanju.

Z ljubeznijo

Anita Gaber Peceli




@ 10 kartic

za krepitev
samozavest otrok

Spremeni um Pedagosko caswovane misli v deyavwosti

24 otroke, starde v ulitele

N O'I"rﬁl”ljd?l moc otrok O+roci pogosto dvomijo vase —

Majhi koraki, velika wotrana mot Ze posebe) v Zoli.

Te kartice pomaga)o razvijati
samozavest, pogum v
prijazen wotranyi dialog,

Anita Gaber Peceli



P{"’ . Tzdelavakartic

1. Kartice natisnemo v 12striZemo.

2.. Zlepimo jih s hrivtwo strawie.

Kako kartice uporabliamo?

1. Jutravja popotvica (za pogum V woV daw)
2. Topel vetervi ritual (zaumirjanie)

3. Twtuitivaizbira (v 3oli - igriv in sprodien

pristop)

1. Panes v syet stopam s svoje wotrawe modo.”

ta odrasle: Yartice wa) bodo spodbuda 2.a wov daw. Ejutra)
skupa) prebertte misel i opravite nalbap, ki bo otroka
opolwomedila z.aizeive v 2ok ali vrieu

Navedlo: Preberi misel wa glas, s& nasime] sVojemin odsevia v
ogledaluin sireci: » Zmoremls

2. JTrewutek oo wain, trewdek came”

La odrasle: Te kartice uporalbite kot weiew zakjufel dweva.
Pred spamiem, ko se syetumin, izberita ewe misel. Naj bo to
varew prostor, ber wi wapalil r:dqovnmv, le vayna bliZina.
Navedlo: T eberi kartico 1 te dawes walbol poldife. Preberi
misel iw pust, da te poboia
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3. Moje sree ve, katers spodbuds potrebugem daves.”

£a odrasle: Kartice poloitte wa vidwe mesto. Ko eafutite, da
otrok potrebe malce vel podpore ali ko Lelite le prazwovati
wiegove bihe, mu powadite, daizireba sveio = misel dwevas.
Navodile: Zapri ofi, glebokn vdihvi in s proti potu ez karhice.
Hstavi se tam, ber zafutis toplive. To je tvoje davaswie darnlo,




Za odrasle:
& ) Te kartice so most do oirokovega notranega sveta.
'%‘ UVOdVIa kartica Da bi se otrokob niih pofutil varnega, vas vabime k
mehkemn poslusant:
L Bodite prisoiul Spustite se na otrokovo raven ofl.
Umetmost poslusawnia s srcem Odloiite telefonin druge skrii.
Foslusajte brez popraviiana: Ko otrok pripoveduie o
svojih strahovih ali napakah, mu pustite, da pove do
konca. Namesto nasvetov raje recite: »Vidim te.
Razumem, da H je teikn.«
Obiemite Hizino: Ce otrok ne ve, kaj bi odgovoril, mu
dajte Eas. Viasin je dovol le 1o, da ste ob wjem.
Podite ogledalo: Namesto polvale »Priden si,«
poskusite ¢: »Opazil sem, kako vetramo si se trudil
Kako se pofutis ob temT«
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Moje besede postaveio .
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Navodilo za otroka:

Daves i podarjam svoja usesa i svoje sree.
Pove) mi karkoli Zeli3, Jaz pat+e bom samo
posluzal z wayved)im veseljem.

tvo) notravji glas.



€% Napake in ulenje
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Tudi ko mi spodleti,
sewm e vedwo
sposoben iv dragocen.

Za starie:
Skupa) obudita spomin wa trenutek, ko je

otroku po vetrami vaji nekaj uspelo.
Povejte mu, kako povoswi ste vaw), ker v
odvehal.
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Za otroka:
Spomwi se tren stvari, ki jih daves
obvladas, ker si jih vetrawo vadil.
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v Za starse:
&5 Napake in ucenje Neivo povpradaite otroka, kaj ga ob
dolotenem izzivu najpol) skrbi. Prislulvite mu

in mu pomagayte odkriti, kaywovega ga e +a
1izkusnja wautila.
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Vsaka wapaka je le
stopwicava poti Za otroka:

do ZNAanjA. Ko t1 nasledw)ié ve uspe, si epwi: »V
reduje, ravio da) se moji moZgami
uéijo neka) novegal«



1a starse:

5?;9 Primerjanie z drugimi Pomagayte otroku prepoznati niegove
edinstvene lastvosti in talewte, ki ga

> delajo posebnega.

Svet e lepsi,

ker semjaz Za otroka:
toivo taksen Naridi ali 2apizi svojo » supermol« - neka),
& kar potwes na svo), poseben waiin.

kakriew sem.



Q{?% Primerjanje z drugimi

Moja pot je edinstvenain
hodim powje)
S svolim tempowm.

Za starse:

Opazite otrokov napredek in mu opidite
+ri majhve korake, kijih je Ze prehodil
do cilja.

Za otroka:

Spomui se netesa, tesar si se wandil,
w 1o naridi kot strip - od prvega
weroduega koraka do uspena.



&2 Poguwm pri nastopanju

Pogum ve pomeni,
da me wi strah.
Vewndar poskusim
klyub strahu.

Za starse:
Povejte otroku, da je metulitke v
trebuhu tutila Le veia ljudi. Delite

svojo zgodbo o tewm, kako ste premagali
tremo.
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Z.a otroka:

Zaprioliin se spomni trenutka, ko si bil
zelo pogumen.

Kako topel je bil takrat tvo) obiutek

Vv sren?




&% Pogum prinastopanju
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Vsak
majhen korak wapre)
Steye.

La starse:

Opazite in s toplo besedo objemite
pet otrokovin majhih, a pogumnin
dejav) pretekdega tedna.

Za otroka:
Zapisi ali narisi eno majo stvar,
za katero si daves 2bral pogum.



2 Notrawji dialog
By
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Moje misli
S6 moji notrawji
navijaci.

Za starse:

Ko opazite, daje otrok do sebe strog,
mu pomagayte tetko miselobjetiin jo
spremeniti Vv spodbudvo.

@2‘(” V3
’*ﬁ 4
*‘) “J eg‘!f

Z.a otroka:

Ko ti je teiko, se spoymi va trevutek,
ko si se polutil varmega in sreinega.
Naj te ta spomiv poboia.




%?’% Notraw)i dialog
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Do sebe sem tako prijazen,
kot bi bil do svojega
najbolisega prijatelia.

Za starde:

Pokaiite otroku, kako se s sebo)
pogovanati lubeie in s spostovanem.
PBodite mu zagled pri samogovoru.
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Za otroka:

Povej si neka) lepega, wato pato zapidi
na kartoniek in ga postavitia, kier ga
bos veikrat videl.



Prepoznavanie moli
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V mewi se skriva moc,
ki caka,
da o uporabim.,

Za starse:
Ubesedite in proslavite otrokove
talente. Poverte mu, kaj na wiem najbol)

obiuduete.
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Z.a otroka:

Kda) se potutis najbol) motvega in
samozavestvweaa?

Pove) to waglas svojemu odseviu v
ogledaln.



Prepoznavanie moli
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Moja mot raste
z Vsakim trenutkowm,
ko we odvehawm.

a4 starse:

T skrevo polivalite otrokov trud iv
potrpeiljivest, ki ju Je vieiil v dolocevo
nalogp, ve le koninega rezultata.
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Z.a otroka:

Naste) tri stvari, pri katerih si
vetraal, teprav e bilo na zaletkun
teiko.



